
 Einladung
Wir laden Sie herzlich ein zur Veranstaltung von
«Gesund altern im Kanton Zug» zum Thema

DEMENZ IM BL ICK:
VORBEUGEN,  VERS TEHEN,  HANDELN

Demenz betrifft immer mehr Menschen und stellt Betroffene wie 
Angehörige vor grosse Herausforderungen. Ein bewusster Umgang 
mit der eigenen Gesundheit kann dazu beitragen, geistige Fähig-
keiten möglichst lange zu erhalten. Demenzprävention bedeutet, 
früh hinzuschauen, zu verstehen und aktiv zu bleiben.

Dienstag, 24. März 2026 
14.00 – 16.00 Uhr
Maienmatt, Oberägeri

Alterskommission
Ägerital



Ein Angebot von Pro Senectute Kanton Zug
Im Auftrag Alterskommission Ägerital und  
den Gemeinden Oberägeri und Unterägeri

 Referate
Ulrike Darsow, Leitende Ärztin Zentrum für Altersmedizin und 
Palliative Care, Spital Affoltern, referiert über die Veränderungen 
des Gehirns im Alter und erklärt wie die Demenz frühzeitig erkennt 
werden kann.

Daniela Bigler-Billeter, Leiterin Geschäfts- und Beratungsstelle 
Alzheimer Zug, zeigt Ihnen auf, was die Anlaufstelle rund um das 
Thema Demenz leistet und wie der Demenz präventiv vorgesorgt 
werden kann.

Wir freuen uns, Sie an dieser Veranstaltung begrüssen zu dürfen.  
Im Anschluss offerieren wir Ihnen gerne ein Zvieri.

Die Teilnahme ist für Sie kostenlos.


